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كتاب  عاً
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 نگرفتيد 

ه الزامي 
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يزي بايد 
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 هماهنگي
كنم حتماً 

به كردن 
كه ب اين

عي تست 
 

ن تلاش 
 در واقع 
ارد معنا 
 يابد كه 
ي درسي 

كلاسآيا ست كه
س مشاوره و  برنا

هايضور در كلاس
ي موثر خواهد ش

قطع خوب كنيد، 
ن بيشست بنابراي

ريد اگر نتيجه

صد كيفيت مطالعه
، يعني نبايد د»رد

ريزكه مدل برنامه
هايكيب آزمون

آموزان خود درش
ناهي نهست و نشا

كتأكيد مي است، 

آموز را از تجربش
از دارد و اضطراب

از چه منابع  كند،
دهد. را پاسخ مي

ن با توجه به ميزا
داده خواهد شد،

د نددرستي وجو
زماني معنا مي 
ريزياصل برنامه .

آموزان اين اسش
كنم؟ آيا به كلاس

 زياد جهت حض
يكوشي در مطالعه
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هايخريد كتاب

هاي آموزشي اسف
مناسب بهره ببر

 
اي جهت رصامه

ريزي كرر برنامه
مدت باشد بلكند 

 مناسب مثل ترك
 

س از حضور دانش
وع قابل تأمل اس
با سيستم كنكور

 ت كنيد.
تواند يك دانشمي

شود باف وقت مي
هايي را دورهصل

ل قبول است و ...
را اغلب داوطلبان

ريزي دس برنامه
د »ريزيبرنامه«ه 

»همشاور« حقيقت
شود.ه كشيده مي

ي اصلي دانشغدغه
 آزمون شركت ك

 
يتقدم كه هزينه

كي سخت انگيزه
گزين تلاش خود

هزينه را صرف خ
 براي رفع ضعف

هاي مي از كتاب
 را امتحان كنيد.

هاي برنار آزمون
نبايد با كنكور«جه 
ريزي صرفاً بلنمه

ك يا دو آزمون
چي باشد.ر و قلم

ست برخي مدارس
نند كه اين موضو

بمجموعه  آنران 
اي شركتي برنامه

م» راهبر درسي«ك 
تباه كه باعث اتلاف
هر ماه بايد چه فص
صد تا چه حد قابل
سؤال مهم كه چر

گيرند، در كلاسمي
 كنكور، زماني كه
ري نيست، در ح
ر كنكور به حاشيه

 ره!

شاور

اين روزها دغ
كتاب بخرم؟
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هاي ديگرراه
* شركت در
است در نتيجه
هدف در برنام
بر اساس يك
سنجش كشور
لازم به ذكر اس

كنممانعت مي
و دبيرسيستم 

هايدر آزمون
* انتخاب يك
مسيرهاي اشتب
داوطلب در هر
بزند، كف درص
پاسخ به اين س
خود نتيجه نم

در »همشاور«
ندارد و ضرو

آموز دردانش
است نه مشاور

پيام مش
يويژه

بتداي
 اطلب
 و ليل

وزانيد
 به عيد

ي دير

 اين ه
در  كور
 و شيد

براي 

 تيپ
ع اين
هد. در
عداد و
رج از

سخگويي
 راحتي

 را نيز

 از هر

 م چي)

ل سؤالات كنكور، و
آموزان از اب  دانش
داوا بهترين  شوند.
تحل ميتواند كه جايي
نسو را 94هاي تست

ع بعد از اگر چون-
نداريد و خيلي جبران

كه اين تا دارند مي
كنك نزديك روزه يك

باش زرنگي داوطلب

  يم.
93تا  88هاي  ال

هاي داخل و خارج
آمده است، در واقع
ده شور را نشان مي

 در بيشتر مواقع اع
پس از سوالات خا

مچنين ميزان پاسخگ
ست پس شما به

  شويد. ف مي
ها خ تشريحي تست

ش ماست و قبل
  دهيم.

هنگي آموزش (قلم

اين معتقدند كه حل
باور غلط است و

هاي گذشته آشنا سال
سريعترتا هرچه را
ت« شنويم مي گاهي ه

-كنيد اجتناب» كور
فرصت ديگر ببريد

باز  94 هاي تست
كهاي همايش يا ت
شما اما ...!!!كنند ل
  .كنيد 94كنكور  ت
كني را پيشنهاد مي ت

 و خارج از كشور سا

در كنكورهالاتي كه
ي به عنوان نمونه  آ
ي كنكور خارج از كش

هم اخل و خارج با
پ رت سوال است.

ها و هم ي آزمون
هاي مختلف آورده ا
نكورهاي سال مختلف

پاسخ 2در جلد  باشد.

ترين راه براي سنجش
 را در الويت قرار د
گ شارات كانون فره

  كتاب
ران و دبيران بر ا
ي است اما اين ب

كنكور ساك سوالات
94 كنكور سوالات

گكه اشتباه تفكر اين
كنك نزديك و عيد د

ب پي ت درسي خود

تس حل از شما را
تست نكته هاي كلاس
حل 95كنكور  تمالي

سوالات تحليل به م
ساعت 4 دور دنيا در

كنكورهاي داخلل
 . آزمايشي است

اي از سؤا ب، نمونه
اي ه صورت مقايسه
ها ب اهميت تست

هاي دا وت تست
از صورتخش كوچكي

  گذريد.
هاي كليدي ب پاسخ

ه  درس را در سال
ساني هر درس در كنك

كتاب مي 1ورد جلد
 

هاي كنكور بهت تست
هاي كنكور يد تست

ب، كتاب زرد انتش

يمشاوره
بسياري از مشاو
دوران جمع بندي
سال بايد با سبك

كه است كسي
از و كند بررسي
بعد داريد و نگه
از مشكلا يكسري
  است!
دبيران، اغلب
ك در را سؤالات
اح تست قالب
اقدا زودتر هرچه

ما به شما كتاب
اين كتاب شامل

هاي تمامي گروه
در ابتداي كتاب
يكساني دارند، به
قسمت از كتاب
حقيقت تنها تفا
ارقام و نهايتاً بخ
كشور به راحتي نگ
در انتهاي كتاب
داوطلبان به هر
متوجه سختي و آس

در موموارد فوق 
كنيد. مشاهده مي

فراموش نكنيم ت
تست ديگري باي
مشابه اين كتاب

 باشد. مي
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هاي  ظريه

ن كار از 
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اينشتين 
 انتخاب 
ه همين 
ش، براي 
گزار شد. 
ر همان 

ز زندگي 
ف او در 
 گرانشي 

  
جهت تهيه كتاب

بانكتوانيد با  مي
تماس كتاب پديده

حاصل فرماييد:
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تخفيف اعلام نام
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 مكانيكي يا 
 عنوان پل 

ني است كه 
هاي  دستگاه

از قبيل  لف
زي در بدن 

ط صنعتي و 
مهمي را ايفا 

 (Ren  

گت كه در سال 
گيري از نظ با بهره

ر دهد و براي اين
 نويسندگان و دانش
غيير اين نوع جهان

شتين و نظريناز ا
ك ت مختلفي را بيان
ان و بررسي قرار داده

است كه در سال
نسبيت توسط 
تايمز و پس از  ه

نشتين ناميدند. به
ر آلمان، زادگاهش

هاي باشكوهي برگ 
له است كه دمقا
  .سيد
مختصري از ي خچه

هاي مختلف و نظريه
گش كاسي ني، امواج

  »گروه رياضي«
مصنوعيت اعضاي

لكه اين رشته به
  ي است.

ن تربيت متخصصان
هداري و طراحي د

با كار مواد مختلف
ها و مواد فلز زيت

  شود. آشنا مي

ي سازگاري محيط ه
بيومكانيك نقش مه

(nn, Jurgen رن
  ي

شته يورگن رن است
ند بك ب تلاش مي

ي پيرامون را تغيير
هاي مختلف شته

ان را در مورد تغ
   .شده است

نويسنده در دفاع ا
نظراتريات فيزيك 

خي را مورد تحليل و
اي از كتابي ا ده

 سال اعلام نظريه
را به ابتكار مجله 2

 بيستم، سال اين
سر دنيا از جمله در
ه ن نابغه، نمايشگاه
م  د مقاله و چكيده

 وايلي به چاپ رس
د علاوه بر تاريخچ
ت بمب اتم، و

ها، آزمايش چاله سياه

 لمي

 موزشي
1شماره

مهندسي پزشكي
ي پزشكي به ساخت

شود بل محدود نمي
ن مهندسي و پزشكي

هدف آ  الكتريك:
تجهيز ، نگ ي عهده
  يند.

مواد (متريال):و
ها ، كامپوز سراميك

 تجهيزات پزشكي آ
در زمينه مكانيك:

 با بدن انسان علم

 نشتين
گردآورنده : يورگن
حسين سدير عابدي

 تران
نوش »شتيننسانه اي

 است، اين كتاب
بيني ير ما از جهان

 از مقالات و نو
ده كرده و نظر آنا
حاصل از آن جويا ش

بيش از صد نب
گرگوني بر روي نظر
ن دانشمندان تاريخ

هاي برگزي  بخش
 افتخار صدمين س

2005است. سال
 عنوان مرد قرن
 آن سال در سرتاس
دان قام اين فيزيك

ي صد شده مجموعه
جان  توسط مؤسسه
توانيد ب شما مي

 مورد تاريخچه ساخ
 اخترها، انبساط، س

 د.ي

يك كتاب عل

ي آخبرنامه
–اولفصل

علم مهندسي
الكتريكي م
ارتباطي بين
گرايش بيوا
بتوانند از عه
پزشكي برآي
گرايش بيو
پليمرها ، س
انسان و در ت

مبيو گرايش
غيرصنعتي ب

 كند.مي

اينشيهافسان
ويراستار و گر
ترجمه: غلامح
انتشارات: ت

افسا«كتاب  
چاپ رسيده

شتين تعبيينا
اي ا مجموعه
استفادمتعدد 

آمدهاي ح پي
در اين كتاب
براي ايجاد دگ
و نظرات اين
اين كتاب،
ميلادي به

منتشر شده ا
اينشتين به

آ مناسبت در
تجليل از مق
كتاب ياد ش

ت 2005سال 
بتادر اين ك

شتين درينا
زمينه تپ ا

آشنا شويو...

معرفي ي
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 و خدمات 
ن يكي از 
ن و تحت 

و  ، درمان
ستان تهران 
فند ماه سال 
آن تأسيس 

 تهران در 
 آموزشي با 
مارستاني را 
 دارد كه 
ن تحصيل و 
ن ها مشغول 

شگاه شامل 
پزشكي،  دان

پرستاري،  
طب سنتي، 
شكي، علوم 

  ت.
 ريق انجمن

هاي  دانشگاه
ز سرطان ام 

 گزاس ت

همچنين  
ريكا نيز در 

دكتراي  
ين دانشگاه 

كشور براي 
زشكي و 

ه ب رد خاص)
شگاه صادر 
ير بهداشت 
صصي و فوق 

در  ي بالا
ه و ديگر 

 .ست

ي انتخاب 
ن سراسري 
ع علوم پايه 

پزشكي و دان
الملل  س بين

نشگاه

3 

شگاه علوم پزشكي
اشتي درماني تهران

هاي دولتي ايران شگاه
شش وزارت بهداشت
زش پزشكي در اس
ت. اين دانشگاه در اسف

در محل فعلي آ 13
  ديد.
علوم پزشكي شگاه

آ 16موع  بيمارستان
تخت بيم 4000ود 

ت پوشش خود
شجويان در طول دوران
واحد هاي عملي در آن

  شوند. كار مي
هاي اين دانش شكده

بخشي، دند شكي، توان
وسازي، بهداشت،

يي، پيراپزشكي، ط
هاي نوين پزشك وري

شناسي است يه و رژيم
 دانشگاه تاكنون از طر

با د شبرد علوم آمريكا
ر آمريكا همچون مركز
 اندرسون دانشگاه

.است هايي داشته س

آمر هاپكينزشگاه جانز 
ي رشته 1965ل 
را در ا هاي سلولي ري

  .ندازي نمود
وز بورسيه خارج از ك

هاي علوم پز ته
جز در موار اپزشكي(به

تي توسط اين دانش
وزي شود. طبق گفته ي

اي تخصه از رشتهاري 
با سطح علمي صصي
اندازي شده راه شگاه

ي به بورسيه خارج نيس
ق دفترچه راهنماي

هاي تحصيلي آزمون ته
شگاه تهران در مقطع

هاي داروسازي، دند ته
شكي دانشجوي پرديس

  پذيرد.

 معرفي يك دان

 ي آموزشيرنامه
 1شماره  –اول  ل

 علاوه كرد، 

 يد؟
 چند تا دادم

 
 كردم مي ش

 چون برسم

 كردم اجرا 
 داشت. بتي

 هاي سال ه

 جاي بعد ته
 عقب باحث

 هم تأليفي ز

  كردم. مي

دانش
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دانش
پوش
آمو
است
316
گرد
دانش
مجم
حدو
تحت
دانش
در و
به ك
دانش
پزش
دارو
ماما
فناو
تغذ
اين
پيش
برتر
دي

تماس
دانش
سال
بيما
ان راه
مجو
رشت
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تخص
دانش
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رشت
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رشت
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هماهنگ هم با رو چيز

 بود؟ ه

كردي مي چه داديد مي د
د مي بد را آزموني اگر !

  شد. مي زياد ج
توانستيد؟ مي شما ند؛
تلاش بايد داشتم كه ي
ب ديبازر آقاي برنامه به

من و كردند مشخص ت
مثب نتيجه كه كردم فاده

همه در دادند،پدرم مي 

 

 دانيد؟ مي مؤثر
.  

 بود. 130 و 95 ، 

هفت هاي برنامه بين يا ن
مب به كردند مي كم شتم

از كنكور تست از بعد 

م كار كنكور تست دبيرم 

  ندارد. ا

  داشتم

 نيكا زماني 
 192ي  رتبه

كنكور رياضي  ؟

چ  همه نميشه و ميشي 

چه ها آن العمل ؟عكس
  كردند مي قم

  رسيدم. 75

بد را آزموني اگر اديد؟
كردم! نمي غيبت هم ن

تدريج به ام مطالعه قدار
كنن تلفيق توانند نمي شد
هدفي با شد،متناسب ر
ب شده هرجور كردم مي

 ؟
تست برايم مبتكران ب

استف الگو كتاب از يبازر

 دادند؟) م
انجام آمد مي بر ستشان

  هم.

  باشم. نداشته را ا

 
دانيد؟ مي مؤثر چقدر 

  رياضي) در مخصوصاً
م را آن چقدر كرديد؟ ت
كرد. مي كمك مباحث ي
 شد؟ مي 
  كرد. كمك م
14 رتبه دوستانم بين ر

ايشان و گرفتم مي مك
گذاش مي دروس بعضي 

توان مي دروس بعضي

با فقط و بود ديبازر آقاي

 ؟
را توانايي اين مشاوري 

  كنم. ش
 

ند غيبت-خير چرا؟ سه؟
  ت.

 بخوانند.

ر
كرديد؟ كسبايرتبه  ك

  سهميه در 228 و وه

 ستند.

گيج خيلي كنكور سال

 ؟

گفتند؟ نمي چيزي لدين
تشويق و نداشتند بدي ل
 بود؟ چند شما اوليه ي

500 به تا كردم شرفت

 كرديد؟ فت
  داشتم. ت
تااف نمي غيبت فكر به د
من و دادند نمي اجازه ت

.  
مق و ساعت اما نكردم! ه

باش عقب يا جلو مدرسه
تر راحت دو اين تلفيق ر
م سعي هم آن كه آمد 

 كنيد؟ تمام عيد تا 
 باشم. داشته مطالعه 
 
  بودم. ش

باشيد؟ شده آن حل به 
كتاب از ديبازر آقاي و م
دي آقاي توصيه به كه م
 كرديد؟ مي
 خواندم. مي س
انجام برايتان كاري (چه

دس از كه كمكي هر د.

ده مي تحصيل ادامه س

ها درس نشدن تمام و ها
 بود؟ چگونه 

 آمدم. مي مركز به فته
را فيزيك و رياضيات 
(م است درسي كتاب ت

شركت كنكور به مانده
يادآوري به و داشت هم

چند شما ي رتبه آمديد
گرفتنم روحيه و شرفت

گرفتند.در خوبي هاي ه

كم ديبازر آقاي از شد ي
براي كه اي اضافه وقت

 ي؟
 در پيشرفت براي رم.

 تيد؟
آ توصيه هم آن كه شتم

 دهيد؟ مي ت
   قعاً
دانيد؟ مي چيزي چه در
هيچ كنم مي فكر كه د،

 كنيد؟
تلاش تر بيش و باشم ر
دانيد؟ مي چه در را زر

جلس چند ايد؟ كرده ت
نداشت وجود موردي-ر
  ؟

بخ درس خودشانرسي،

چه اي رشته چه از اييد
زيرگرو 192 رتبه – ي
 
هس كاربردي رياضي س

س گفتن مي همه شدم، نا
  بودم. مسلط و ر

كرديد؟ مي توجه و اديد
  باشد بالا دم

وال بود؟ چه شما العمل 
العمل عكس هيچ والدين

ترازهاي كه بگوييد يد
پيش مرور به و شد شروع

  بود. 11,300 تا 10
پيشرف تدريج به ود؟آيا

افت هم اوقات گاهي اما 
رسيديد نمي برنامه به يا 

وقت هيچ ديبازر آقاي لي
كنم. جبران كردم مي ي

محاسبه وقت هيچ  يد؟
م ي برنامه اگر كه است 

ديبازر آقاي هاي نمايي
مي پيش مورد اين ال

تر سريع چه هر را ها س
براي جديد مطالب هم
دانيد؟ مي باهوش قدر
كوش سخت نظرم به كور
موفق بعداً و بوده واجه

كردم افت خيلي سال ر
داشتم پاييني درصد كلاً 

م تمركز مواردي چه ي
در بيشتر حتماً گشتم ي
است؟( بوده چگونه شما

بودند خوبي خيلي حامي
  بودند. من براي خوبي
ليسانس فوق تا قطعاً ؟ست
 چيست؟ ركز
ها آزمون به نرسيدن ني

ها كلاس به شما ستگي
هفت هر مهر اول از اهي.

مثل دروسي در درسي
تمرينات شبيه كنكور ت
م پاياني روزهاي بندي ع
هم خوبي خيلي تأثير كه
آ نمي مركز به اگر و ود

پيش به خيلي مركز ريزي
رتبه ها آن از بسياري له
 كرديد؟ ي
نمي اگر كنم. جبران را 

و از يا و كردند مي يگر

تأليفي يا داد كنكور هاي
نظر به است كنكور هاي

  دولتي -1 زانگان
رفت مي خصوصي زشگاه

دا معلم اي جلسه چند ضي
نسبت كوشي سخت به ا
واق باشد داشته بستگي 
د را ها مشاوره ساير و ر

دادند مي آموزش را زي
ك مي ارزيابي مثبت را زر
تر جدي كارم در شد مي 

ديبا ريزي برنامه و ازي
  مركز لسوزي

غيبت اي جلسه ريزي نامه
خير نكند؟ عمل آن به ه
كنيد؟ بيان ها كنكوري ي
در مختلف هاي كلاس ز

بفرما و كنيد معرفي را 
رياضي ي رشته – زماني 
چيست؟ شما مادر و در

كارشناس مادرم و زشك
 آمديد؟ ما مركز ه

آشنا مركز اين با ستانم
سختگير مشاور يك بال
دا مي بها پايش هاي ون

درصد كه بود مهم برايم
عكس شد نمي خوب ن

و ولي شدم. مي ناراحت
دار خاطر به را ترازتان

ش 6500 از چي: قلم ي
0,000 بين سنجش: ي

بو چگونه شما تراز رفت
كردم مي پيشرفت ريج

نبوديد آماده آزموني 
ولي كردم مي فكر غيبت 
سعي سرعت به اما بود 

خواندي مي درس روز در
اين آموزان دانش لات

راهن با تدريج به اما ه.
سا آخراي كنم.بيشتر ا
  بودم. تر مطمئن ه

درس ي مطالعه كه شتيد
ه عيد از بعد ميدادم يح
چق و كوش سخت را ن

كنك سال اما نيستم خيلي
مو چالش با آن در كه ت
آخر شيمي در-عربي و
هم عربي مورد در-تم

رو بيشتر گشتيد مي بر 
برمي عقب به اگر ولي !

ش موفقيت در شما مادر
ح و دادند مي روحيه ن
خ كمك رياضي درس ر

چيس آينده سال ده راي
مر هفتگي ي برنامه به ع

نگراني شد مي باعث بود،
پيو ي نحوه و آمديد كز
دانشگا پيش تحصيلي ل

د كتاب تشريحي ؤالات
سؤالات از تعدادي ميشه
جمع ي روزه يك هاي ش
ك شيمي؛ همايش براي ز

بو مؤثر شما موفقيت در
ر برنامه عيد، از بعد وصاً
بل شدند؟ موفق هم شما
مي چه مانديد مي عقب را
آن بعد، روزهاي در دم

دي برنامه يك جايگزين
 دهند. ص

ه تست به بايد را ولويت
ه تست با اولويت روس

.  
فرز  بود؟ چه شما رسه
آمو به يا داشتيد صوصي

رياض اشكال رفع براي يد
را خودتان موفقيت دي

كوشي سخت به وفقيت
ديبازر آقاي ريزي رنامه

ساز برنامه ي نحوه ما به 
ديباز آقاي و مركز ري
باعث گيري سخت اين

سا برنامه مركز ي خصه
د و گيري سخت پايش،

برن و سازي برنامه هاي س
كه داد اي وعده شما به

براي بخواهيد كه هست
از استفاده جاي به كنند.

ًخودتانلطفا
كوشكي نيكا

 پد تحصيلات
دندانپز پدرم

 به كه شد چه
دوس طريق از
دنبا به اين بر

 آزمو به چقدر
ب زياد. تقريباً

 تان رتبه وقتي
ن خيلي خودم

 ت كه زماني از
هاي آزمون در
هاي آزمون در

 پيشر ي نحوه
تدر به تقريباً

 براي اگر آيا
به اتفاقاً چرا
بد حالم روز

 د ساعت چند
 مشكلا از يكي

نه كه هميشه
اجر را هردو

برنامه اين به
 داش تمايل آيا

ترجي اتفاقاً نه
 خودتان چقدر

خ كه باهوش
 هست درسي

و شيمي - بله
گرفت نتيجه و

 عقب به اگر
سختيه سؤال

 م و پدر نقش
من به هميشه

در دبيرستان
 بر شما هدف
 راجع نظرتان

ب خوب خيلي
 مرك به كي از

سال ابتداي از
 سؤ از استفاده

هم بود. مؤثر
 همايش در آيا

روز يك فقط
 د مركز چقدر

مخصو خيلي.
 ش دوستان آيا
 ر مبحثي اگر

كرد مي سعي
ج يا دادند مي

اختصاص مانده
 او شما نظر به

در ي همه در
كرد. استفاده

 مدر نوع و نام
 خص معلم آيا

عيد از بعد فقط
 حد چه تا شما

مو %90 شايد
 بر نوع تفاوت

ديبازر آقاي
 گير سخت آيا

ا صد. در صد
 شا ترين مهم

پا هاي آزمون
 كلاس در آيا
 ب مجموعه آيا
 ه اي نكته آيا

ك تلاشخيلي

ب براي

 برادر

رزده و
ي   همه

اه هاي
و قاضي

و خوب

لت زده

ن برابر

گه فلان

عت رو

اد كنه!

تراحت
! 

يا خونه
 مطمئنا
ن فردا

ي  طالعه

 برنامه

 و اونم
از تمام 

ضرن و

 15 از
هم بعداً
 8اعت

 تعطيل

وجه به

   باشيد

بال يه فضاي مناسب

روصداي خواهر و
  م درس بخونيد.

هفته ها از مهموناي سر
د تو تعطيلات جبران

  بكنيد!
 !كرد؟ چيكار

ارگاكگاه هاي مطالعه
ميدوارم كلاهتون رو

ه سر و صدا هست! و

خجالت خدايي نكردهي

درس خوندن چندين

ي و كسي نيست كه بگ

مطالع  باشي و ساعت

! 

مطالعه شما اخلال ايجا

است به راحتيت ميتوني
وردي نوش جان كني

خ در! درسته مطالعه
بهترين گزينه ها فته

خونه عادت كنيد! چون
 !س بخونيد

 !كنيد  جا پيدا نمي

ه برم؟شما كارگاه مط

مركز برنامه سازي و

 جاهاي ديگه داره
ا و، لا درزش نميره و

  شه.
وزشي در مركز حاض

كليل ميشه كه اوليش
رو هم 95براي سال  

ج شنبه و جمعه از سا
ها روزاي ثر كتابخونه

ز تماس بگيريد.با تو

موفق

فصلي 

ما دوستاي خوبم دنب

سخت كوش از سر
ت داريد يه جاي آروم

تلاش آخر هوزاي پر
اريد و دلتون مي خواد
 برنامه ها برسيد رو  ب

چ بايد خوب! مياد  ش
كارگ  كتابخونه يا به
رو بهتون ميگم ا ش
 :ريد

ت! حداقل كمتر از خون

 شما اگه درس نخوني

 شما انگيزت براي د

ل راحت درس بخوني
 !اسم بكن

لعه استاندارد داشته

رنگ رفع اشكال كني
يند مآفر در نميتونه
 ! اتفاقي

 !ه مفيد تري داري

استراحت  ايش در وقت
ه از خونه با خودت آو
 !ادي رو مطالعه كني

!ههرچقدر بگم كم ه
حداقل آخر هفصيه! اما

پيشنهاد ميدم به كتابخ
سالن مطالعه درس درد

حاكمه شما هيچ طالعه
هن كدوم كارگاه مطالع

م كارگاه مطالعهده از

خيليبا   گاه مطالعه
ي آقاي ديبازره كه مو

مفيد بيرون ميكش ي ه
ي كارگاه ناظران آم

  شما هست.
تو دو تا دوره تشك 9

اسفند، 21 دي تا 2
وزاي چهارشنبه ، پنج

اين در حاليه كه اكث  و

واستيد حتماً با مركز
 حدوديت داريم !!!

ي رگاه مطالعه

خيلي از شم ينه كه
  ستيد!

 شما كنكورياي س
تون ناراحتيد و دوست
دي از شما دانش آمو
هنگ شده شكايت دا
ه وقت نداشتيد تا به ب

ن دوران يك سوال پيش
ن بهترين راه رفتن ب

ش! برخي از فوايدست
ترين تصميم رو بگير
ر و صدا خبري نيست

 !مركز كني

 همه درس ميخونن!

اي تلاشگره دن بچه

ي صبح تا شب با خيال
م بكن! بهمان كارو وا
ت ميتوني يه ميز مطال

 !دي

با بچه هاي زر ي احياناً
ت راحته كه هيچكس
ن نا خونده اي! نه هيچ

كتابخونه مطالعه در ناً
نِ استراحت هم نباش
ي چيزاي خوشمزه كه
ت ميتوني ساعات زيا

ارگاه مطالعهز فوايد ك
يك چيز شخصي طالعه

ست! در ضمن بهتون پ
دانشگاه مجبوريد در

ارگاه مطك دروتي كه
ن سوال پيش مياد من

   شناسيد؟
هاد من بهتون استفاد

  !بازره
كارگ اين ت بزرگم

ي اي معروف و ويژه
ده شما ساعت مطالعه
 تمام روزاي برگزاري
حواسشون به مطالعه ش

94اه مطالعه تو سال
آذر و دوميش از 27

 كنيم. كارگاه فقط رو
و تشكيل ميشه شب 8

  ن.
طلاعات بيشتري خو
ت فضا در ثبت نام محد

كاراهميت   
 ل

ر 

م 

ت 
غ 

ه 
ي 

ص 
ني 
هم 

ف 
  

واد 
ش 

لاح 
، ها

 !سلام

واقعيت ا
مطالعه هس
خيلي از
كوچيكتر
تعداد زيا
حتي هماه
روزايي كه

اما تو اين 
به نظرِ من
مطالعه اس
كنيد و به

از سر -1
ميتوني تم

اونجا -2
 !ميشي

با ديد -3
 !ميشه

ميتوني -4
كارو واسم

راحت -5
افزايش ب

ميتوني -6
خيالت -7

نه مهمون
مطمئن -8
نگران -9

و كلي كني
راحت -10

خلاصه از
كارگاه مط
كتابخونس
پس فردا
واقعا سكو
و الان اين
خوبي مي

پيشنه بله،
ريزي ديب
يه تفاوت
كنداكتور
وقتاي مر
ضمناً در
حسابي ح
اين كارگ
7مهره تا 
اعلام مي
8صبح تا 

باز نيستن
باز اگر ا
محدوديت

 اعلام شد. مهندسي 

مدت تحصيل رم)

 سال 7 مان

 سال 6 مان

 سال 6 مان

 سال 4 مان

 سال 4 ن

 سال 4 ن

 سال 4 ن

 سال 4 ن

 سال 4 ن

درصد مازاد بر 15تا 
  دريافت كند.

ساس نرخ تورم اعلام

ت مازاد پس از ثبت
 خواهند كرد كه مبلغ

س مصوبات دانشگاه
در سال هاي95-94 

 .ل خواهند بود

  ست؟
 مي رود و اگر شخص

گليكوژن هش ذخاير
 دو هورمون فوق ه

مي شوند كه با مصرف
ضل را كاهش دهيم.
رب ، حبوبات و مو

عدم تمركز و افزايش

تن ويتامين ها و املا
ه ماهنگي بين دست

 .دهد ي

نه)

فني وي علوم پزشكي و 

شهريه يك سال (دو تر

ميليون توم 18حدود 

ميليون توم 19حدود 

ميليون توم 18حدود 

ميليون توم 16حدود 

ميليون توما 9حدود 

ميليون توما 9حدود 

ميليون توما 8حدود 

ميليون توما 5حدود 

ميليون توما 5حدود 

5بندي كشوري از  به
طه از داوطلب شهريه

بندي كشوري بر اس به
  خواهند كرد.

خودگردان و يا ظرفي
 از فراگيران دريافت

 
ه و در هر سال براسا
ورودي سال تحصيلي

دانشگاه در همان سال

ي و تمركز حواس اس
ن مغز رو به كاهش
ش پيدا مي كند.كاه
ود مي آورد و چون

  شود. وصلگي مي
ر سستي و بي حالي م
ي مي توانيم اين معض
شير ، ماست كم چر
وگيري از بيحالي و

علت داشتموترش به 
زايش تمركز و همف

شياري را افزايش مي

ميت خوردن صبحا

هاي فيت مازاد دانشگاه
  

 ن رشته تحصيلي

 پزشكي

 ندانپزشكي

 داروسازي

 ها ه مهندسي

 فيزيوتراپي

 نايي سنجي

 تغذيه

 مامايي

 پرستاري

دمت و جايگاه در رتبه
ب هيأت امناي مربوط
مت و جايگاه در رتبه
شهريه ساليانه اضافه خ

هاي خ صيل در پرديس
 را به عنوان خسارت
 شگاه مربوطه است.

بوده 94-95حصيلي
 و كليه دانشجويان و
مطابق جدول مصوبه د

ي هوشياريش دهنده
پامين و نوراپي نفرين
ذخيره زودتر كاهش
ت گلوكز را به وجو

حالي و بي حو چار بي
نه نمي خورند دچار

ه اي كنار مواد نشاست
 ، گوشت قرمز ، ش
ل را انجام دهند(جلو

گور ، انواع كلم ، ليمو
 ذكر شده باعث اف
ت شده و ضريب هوش

: اهم(اين قسمتر

 وزشي
1شماره

خودگردان و ظررديس

عنوان ع تحصيلي

 اي ي حرفه

د اي ي حرفه

 اي ي حرفه

كليه هندسي

ف رشناسي

بي رشناسي

 رشناسي

 رشناسي

 رشناسي

 است بر اساس نام، قد
 يا كمتر پس از تصويب
ساله بر اساس نام، قد
ركزي، درصدي را به ش
ف دانشجويان از تحص

ها مبالغي يل، دانشگاه
صوبه هيأت امناي دانش

مربوط به سال تحصرفاً
ل افزايش خواهد بود
ف به پرداخت شهريه

يي محرك و افزايش
طول روز ذخيره دوپ
خورده باشد اين ذ

حيواني) موجبات افت
دا مي كند،شخص دچ
ش آموزان كه صبحا
تئيني و كم چرب در
ي نظير ماهي ، مرغ
ي مي توانند اين عمل

(  
يي ديگر مثل آب انگ
در كنار مواد غذايي

ي كوتاه مدت  حافظه

سلامت كنكور

ي آمخبرنامه
ش–اولفصل

پرهايشهريه دوره

مقطع رديف

دكتري 1

دكتري 2

دكتري 3

مه 4

كار 5

كار 6

كار 7

كار 8

كار 9
 
هر دانشگاه مجاز *

شهريه اعلام شده و ي
ها همه س دانشگاه *

شده توسط بانك مرك
در صورت انصراف *

نام و شروع به تحصي
خسارت بر اساس مص

هاي فوق ص تعرفه *
قابل %10حداكثر تا 

بعدي تحصيل موظف

چه غذاهاي
اصولاً در ط
صبحانه نخ
(نشاسته ح
كاهش پيد
اغلب دانش
مواد پروتئ
موادغذايي
نشاسته اي
هوشياري)
مواد غذايي
مختلف د

ها و چشم
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